
令和８（２０２６）年度 第５４回熊本県高等学校総合体育大会 

体操競技・新体操大会実施要項 

 

１ 大会名 熊本県高等学校総合体育大会体操競技・新体操選手権大会 

      兼全九州高等学校体育大会・全国高等学校総合体育大会県予選会 
 
２ 主 催 熊本県高等学校体育連盟・熊本県教育委員会 
 
３ 後 援 熊本県体操協会 
 
４ 主 管 熊本県高等学校体育連盟体操専門部 
 
５ 期 日  体操競技・新体操 ２０２６年５月２９日（金）・３０日（土）・３１日（日）  

   

６ 会 場  熊本県立総合体育館（大体育室） 

       

７ 競技種目 

（１）体操競技 男子・女子（チーム・個人・種目別） 

（２）新 体 操 男子・女子（団体競技・個人競技・個人種目別） 

 

８ 競技日程（予定） 

  ※会場設営を５月２９日（金）１０：００から参加者全員で行いますのでご協力お願いします。 

  ※日程詳細は、組み合わせ抽選後にお知らせいたします。 

※５月３０日・５月３１日は８：００に開館します。 

（１）開会通告          ５月２９日（金）１３：００～ 

（２）競 技  体操競技 （男子）５月３０日（土）１１：００～ 

（女子）５月３０日（土）１３：００～ 

新体操個人（男女）５月３１日（日）１１：００～ 

団体（男子）５月３１日（日）１３：００～ 

（３）閉会通告          ５月３１日（日）１６：００～ 

       

９ 競技規則 

  体操競技・新体操ともに日本体操協会競技規則・採点規則及び高体連適用ルールを適用する。  

なお、参加選手は、それぞれ学校を示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 

 

10 競技方法 

（１）体操競技（男女ともに） 

選 手 権 別 方       法 

チーム選手権 
チーム得点は、各種目上位３名の合計得点により順位を決定する。 

（４－４－３方式） 

個 人 選 手 権 チームおよび個人選手権出場者の全種目合計得点よって順位を決定する。 

種目別選手権 チームおよび個人選手権出場者の各種目別の得点により順位を決定する。 

 

（２）新体操 

性別 選 手 権 別 方       法 

男 

 

子 

団体競技選手権 自由演技得点により順位を決定する。 

個人競技選手権 「スティック・クラブ」の２種目合計得点により順位を決定する。 

種目別選手権 個人競技の各種目別得点により順位を決定する。 

女 

 

子 

団体競技選手権 自由演技得点により順位を決定する。手具は「ボール５」とする。 

個人競技選手権 「フープ・ボール」の２種目合計得点により順位を決定する。 

種目別選手権 個人競技の各種目別得点により順位を決定する。 

 



 

11 参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

（２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、（公財）日本体操協会に令和８年度の選手登録を完了 

した者とする。 

（３）選手は、平成１９年４月２日以降に生まれた者とする。 

   ただし、出場回数は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（４）チーム編成において、全日制課程と定時制課程、通信制課程の生徒の混成を認めない。 

（５）複数校合同チームについては、本連盟が定める「複数校合同チームの大会参加規程」に従う。 

（６）転校・転籍後６ヶ月未満の生徒の参加は認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）ただ

し、一家転住等やむを得ない事由による場合は、高体連会長の認可があれば、この限りではな

い。 

（７）参加選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

（８）その他の事項については、全国高等学校体育連盟規定、九州高等学校体育連盟規定の参加資 

  格に準ずる。 

（９）参加資格の特例 

    ア 上記（１）に定める生徒以外で、（２）から（６）の大会参加資格を満たし、かつ、県高 

   体連が承認した生徒を、「大会資格参加の別途に定める規定」に従い、大会参加を認める。 

  イ 上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、 

   同一競技３回限りとする。 

 

12 参加制限 

（１）選手は体操競技・新体操のいずれの大会にも参加できる。 

（２）体操競技・新体操のそれぞれの参加制限、チーム編成については以下の通りである。 

 
競技種別 選手権別 制      限 監 督 選 手 補 欠 

体操競技 
チーム選手権 学校単位各男女１チーム １ ４ ２ 

個人選手権 制限しない １   

新 体 操 
団体競技選手権 学校単位各男女１チーム １ ６ ２ 

個人競技選手権 制限しない １   

（３）外国人留学生の参加については、体操競技男女チームでは正選手４名、補欠２名のうち１名 

  とする。個人では１名とする。新体操男女団体では、正選手６名、補欠２名のうち１名とし、 

  個人では１名とする。 

（４）その他 

  ア 体操競技チームの補欠は、監督会議以後、個人として参加できる。 

  イ チーム選手の交代は、申込みに明記した補欠選手でなければならない。また、原則として 

   選手の交代は監督会議以後認めない。（やむを得ないときは専門委員で協議する。） 

  ウ 新体操個人の補欠は認めない。 

  エ 体操競技のチームリーダーは、監督が兼ねることを原則とするがやむを得ないときはその 

   学校の職員・生徒でも可とする。 

 

13 引率・監督 

（１）引率責任者は当該校の教員とする。 

（２）監督、コ－チ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合はスポ－ツ安全保険 

  （傷害、賠償責任保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 

14 個人情報及び肖像権の取扱い 

  本大会の参加申込書等によって取得した個人情報の取扱いについては「熊本県高等学校体育連

盟個人情報保護方針」に、また、本大会における競技者及び指導者並びにその他の関係者の肖像

の取扱いについては「熊本県高等学校体育連盟肖像権の取扱規程」に基づき、取り扱うものとす

る。 

なお、参加申込書の提出をもって、これらの取扱いに関して参加者生徒及びその保護者の承諾

を得たものとして対応する。 

 

 



 

15 参加申込み 

（１）申込み書類 ※申込みは所定の用紙に記入し、直接持参するか簡易書留で郵送すること。 

  ア 申込み用紙      １部（各種別毎に作成） 

イ （公財）日本体操協会登録一覧 ※今年度の登録が完了したことを示すものを添付 

※監督が外部指導者の場合は、スポーツ安全保険加入の写し等を添付すること。 

  ウ 参加生徒一覧    １部 

 ○エ 参加申込書のデータを下記アドレスまで４月３０日（木）まで送信してください。 

※ファイル名を校名で保存するようお願いします。 

（２）申込先 

   〒８６８－０４２２ 熊本県球磨郡あさぎり町上北３１０（熊本県立南稜高等学校内） 

                         熊本県高体連体操専門部 

              専門委員長  濱﨑 峻介 
ＴＥＬ ０９６６－４５－１１３１   
ＦＡＸ ０９６６－４５－０４６６   
E-mail hamasaki-s@mail.bears.ed.jp 

（３）申込期限（職印押印の正式な参加申込書の到着期日） 

２０２６年５月７日（木）必着 

 

16 参加料 

（１）加盟校    ５００円×エントリー数 

（２）非加盟校 １,０００円×エントリー数 

（３）納入方法 

   参加料を下記口座（肥後銀行）に納入ください。参加申込書に払込書の写しを添付お願   

いします。なお、参加申込受付後の棄権等による返金はいたしません。 

   口座名を学校名、または、顧問の先生のお名前でお願いします。 

 

 肥後銀行 免田支店 普通口座 

店番号 ２７２ 口座番号 １４３７４４７ 

 名 義 熊 本 県
くまもとけん

高 等 学 校
こうとうがっこう

体 育
たいいく

連 盟
れんめい

 体 操
たいそう

専門部
せんもんぶ

 代 表
だいひょう

 濱
はま

﨑
さき

 峻
しゅん

介
すけ

 

 

17 表彰 

 競技種別 選手権別 入   賞 備考 賞状必要枚数 

体操競技 

チーム選手権 男女ともチーム６位まで 優勝旗 １２枚（団） 

個人選手権 男女とも６位まで  １２枚（個） 

種目別選手権 男女とも３位まで  ３０枚（個） 

新 体 操 

団体競技選手権 男女ともチーム６位まで 優勝旗 １２枚（団） 

個人競技選手権 男女とも６位まで  １２枚（個） 

種目別選手権 男女とも３位まで  １２枚（個） 

 合 計 ２４枚（団）・６６枚（個） 

※賞状については、必要最低枚数なので若干多く準備する。 

 

18 諸会議 

  ※日程詳細は、組み合わせ抽選後にお知らせいたします。 

（１）監督会議（体操競技男女）５月３０日（土） ： ～ 

    （ 新体操男女 ）５月３１日（日） ： ～ 

（２）審判会議（体操競技男子）５月３０日（土） ： ～ 

       （体操競技女子）５月３０日（土） ： ～ 

       （ 新体操男女 ）５月３１日（日） ： ～ 

（４）全国総体・九州大会出場校監督会議（競技終了後） 

（５）専門委員会（全日程終了後） 

 



 

19 その他 

（１）競技中の傷害については、応急処置を行いますが、医療機関への受診等は、引率者の判断で 

  お願いします。健康保険証をご準備ください。 

（２）大会期間の５月３０日・５月３１日の体育館の開館時刻は、８：００の予定です。 

（３）伴奏曲用の音響機材については、熊本県体操協会のスピーカー機材を使用する予定です。各

校で再生できるメディア及び機材をご準備ください。 

（４）駐車については、駐車券をフロントガラスに掲示し、指定された場所にお願いします。 

 

20 全国総体・九州大会出場枠数及び出場者決定方法等 

（１）全国総体・九州大会出場枠数 

競技種別 

全 国 総 体 九 州 大 会 

男  子 女  子 男  子 女  子 

チーム 個 人 チーム 個 人 チーム 個 人 チーム 個 人 

 体操競技   １   ２   １   ２   １   ５   １   ５ 

 新 体 操 九州４   １   １   １   ２   ２   ２   ２ 

（２）出場者決定方法等 

  ア 全国総体については、体操競技・新体操大会の個人出場者の補充選手を、体操競技男女各 

    ２名・新体操男女各１名とする。 

  イ 九州大会の体操競技個人選手権については、男女５名までが出場できる。 

①チーム選手権出場校の選手は、個人選手として出場できない。 

②個人選手として出場する選手は、同一校３名までとする。 

③ただし、個人出場が５名に満たない時は、①及び②に関わらず、成績上位より選ぶ。 

（ただし、チームの補欠と兼ねることはできない。） 

  ウ 同点の場合は、全国高体連体操専門部の定める方法により上位大会への出場者を決定する。 

  エ その他、協議が必要な場合は、専門委員会にて決定する。 

 

21 感染症の感染防止に関わる事項 

（１）以下のことを踏まえ、大会での対応等に特別な変更がある場合には、専門部から参加校へ別

途連絡する。 

 ア 文部科学省及び熊本県教育委員会の通知等 

イ 当該競技中央団体等のガイドライン等 

   ウ 開催地域の感染状況   

（２）各学校は、大会前及び大会期間中の大会参加者（関係職員、関係生徒等）の健康観察を行う

などし、体調管理に努めること。  

 


